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WA sziiletéskor a magasabb agyi kizpontokban az, idegsejtek ko0t kapesolatok még csak nagyjabél dllnak
készen. Ugy képzelbetd el, mintha az idegrendszer ezen dllapota megfelelne egy mitalkotdshoz készitett vizlatnak
vagy egy épiilet tervrajzanak. Sok év telik el addig, mig a tervrajzbol elkésziil az épiilet, és a vazlatbil a mii. A
genetika, vagyis a terméset, bigtosit egy nyers vdazlatot, amibil kirnyezeti vagy nevelési hatdsok késgitik el ag
alkotist.”

Sally Goddard Blythe

BEVEZETES

Egy kisgyermek sziiletésekor ma mar megszokott, hogy kiilonb6z6 vizsgalatok torténnek.
A 20. szazad elején ez még elképzelhetetlen volt. Virginia Apgar amerikai aneszteziologus
1952-ben kidolgozta a ma is hasznalatos Apgar-tesztet, amivel a megsziletett baba élettani és/vagy
kéros egészségi allapotat osztilyozzak. Ot alapvetd fizioldgiai paraméter segitségével mérik fel az
ujszulottek egészségl allapotat; az elsé teszt (1 perces Apgar-érték) a méhen beliili allapotot titkrozi,
a masodik (5 perces Apgar-érték) pedig tovabbi elérejelzésiil szolgal. Szivverés, 1égzés, izomtdnus,
reflexek, bérszin alapjan 0; 1; és 2; pontot kap az Gjsziilott, amely értékbdl kévetkeztethetiink a
baba sziletés korili allapotara. Bz az érték olvashaté jelenleg is minden korhazi sztlési
zardjelentésen. Késébb Barry Brazilon gyermekgyogyasz az 1970-es években az ujszulott
viselkedési, neuroldgiai allapotanak megitélésre kidolgozott egy modszert, vizsgalva a reflexeit,
mozgas képességét, izomtonusat, emberekre és targyakra adott valaszkészségét, viselkedését,
figyelmének kontrolljat. Az igy nyert kézel 30 kilonbozé adat alkalmazasaval a szakorvosok
kisztrhetik a veszélyeztetett csecsemoket. (Jakobovits és Jakobovits, 2015.)

Az ujszulottek magatartasat, viselkedését uralja az Gj kornyezet iranti ,,érdeklédés”, valamint a
taplalkozas, a védekezés és a ,kapcsolat-keresés” Osztone. Erzékszerveik, reflexeik kifejezik,
megmutatjak, hogy szervezetiikben tokéletesen mikodik-e minden, elsésorban az idegrendszertk.
Az idegrendszer éretlenségére utald jeleket mar koran felismerhetjik: pl. a gyerek nem maszik
rendesen; késén tanul meg jarni, beszélni, 6lt6zkodni, kerékparozni, uszni, az életkori atlaghoz
képest késébb lesz szobatiszta stb. Sokszor ugy gondoljuk: Majd kindvil — pedig ez nem igy van.
Kés6bbi készségeink alapjai az anyaméhben t6ltott idGszakra és az elsé honapok fejlédési fazisaira
nyulnak vissza. Elég, ha csak egy kis hiba csuszik a fejlédés lancszemei k6zé, maris akadozhat egy-
egy rendszer mikodése. Ilyen esetben bizonyos feladatok végzése kiilondsen a mai, informacidkkal
tulterhelt vilagban nehezek lesznek. A tudatos, érettebb szintd cselekvéseket sokszor még a
csecsemOkorbol fennmaradt taléls, azaz a primitiv reflexek gatoljak, melyek téves jelzései az illeté
szamara sok stresszt jelenhetnek. Egy reflexes reakci6 ugyanis az agy alacsonyabb (taléld) szintjérél
érkezik, ezért mindig gyorsabb, mint egy tudatos valasz.

A nem kivant reflexes reakcidk belsé elnyomadsara tett automatikus, tudattalan vagy tudatos
kisérletek pedig rengeteg energiaba kertlnek. (Zweegman- Kocesis, 2016.)

Kiadvanyunk Osszpontosit az eltéré fejlédést gyermekek hétkéznapi gondjainak feltérképezésére,
hiszen a halmozottan sériilt gyermekek fejlédésekor a primitiv reflexek részben vagy egészben
perzisztalnak, a késébbi életiink soran hasznalt reflexek pedig sokszor hidnyosan alakulnak ki, de
az is el6fordul, hogy ki sem alakulnak. A segédlet sorait olvasva, illetve a videofelvételeket
megtekintve egy- egy reflex koros jelenlétének felismerése az olvasok szamara konnyebbé valik.
Szakmai anyagunk a gyogypedagdgusok szamara tartalmaz a hétkéznapokban alkalmazhaté
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altalanos és specialis ismereteket, megismerteti olvasét a hasznalatos szakkifejezésekkel az egyes
reflexek bemutatasakor annak érdekében, hogy probléma esetén egy — egy primitiv reflex leépiilését
minél sikeresebben tudja segiteni, természetesen szakszerd iranyitas mellett. Gyermekkorban az
idegrendszer plaszticitasa miatt a motoros képességek fejlesztése, a mozgasterapiak hatékonysaga
jo, oka részben az idegpalyakat burkold és védé velShiivelyesedés (myelinizacid), részben pedig az
agyféltekék sejtallomanyanak differencialédasa. Mindemellett a primitiv reflexes mozgasok megléte
altalaban hatast gyakorol a szociabilitasra, a kognitiv és a nyelvi képességek fejlédésére is.

I. A LEGFONTOSABB FOGALMAK A MAGYARAZATA

L.1.REFLEX

A reflex sz6 jelentése: egy bizonyos ingerre bekévetkez6 akaratlan,6nkéntelen izommikodés. Nem
tudatos mozgas. A test gyors valaszreakcidja egy koérnyezetbdl érkezett ingerre szandékos vagy
tudatos iranyitas nélkul. A reflexek segitik a test gyors valaszat egy kérnyezeti hatas kezelésében.
Egy ember gyakorlassal képes javitani a reflex gyorsasagat. Az Gjszilott a vilag ingereire elsésorban
velesziletett reflexekkel reagal, olyan Osztoénds ¢és jol szervezett mozgasokkal, amelyek
clengedhetetlenck az életben maradasahoz. Ezeknek az automatikus valaszoknak egy része egész
életinkén at fennmarad és mukodtetik az életfunkcidinkat, védik a szervezetiinket. Ezek az
ugynevezett vegetativ reflexek. Ide sorolhato pl. a légzés, a keringés, a nyelés, a kohdgés, a hanyas,
az urftés, a hészabalyozas, a pislogas és a tiisszentés. Mas alapvet6 helyzetvaltoztaté mozgasokat
iranyit6 reflexek a mozgasfejlédés soran leépiilnek, mert helyiiket teljesen atveszik az akaratlagos
mozgasok.

Az elsé honapokban a kornyezetbdl érkezé latasi, hallasi, szaglasi, izlelési és tapintasi érzékletek
hatdsira a csecsemé a primitiv reflexek segitségével fokozatosan megtanulja az alapveto
mozgasokat és addig gyakorolja azokat, amig akaratlagossa nem valnak. Ezzel a tanulasi folyamattal
a kézponti idegrendszer felilirja a primitiv reflexeket, igy azok révid idén belil teljesen eltinnek,
azaz gatlas ala kertilnek. A csecsem6k mozgastejlédését beinditd és a mozgastejlédés folyamatat
iranyit6 mozgasmintakat tehat a primitiv reflexek adjak. Nélkulozhetetlenek a korai fejlédésben, de
mindegyik csak egy meghatarozott ideig hasznos. Az idén tul fennmaradé reflexek akadalyozzak a
gyermek mozgaskoordinaciés szabadsagat, ezaltal negativan befolyasoljak a viselkedését és a

tanulasi képességeit.



1.2. PERZISZTACIO

Egy primitiv vagy athidalé reflex fennmarad, vagyis nem épiil le, nem helyez6dik gatlas ala. Ilyenkor
a ra épuld fejlettebb reflex sem tud kialakulni, kibontakozni. A primitiv vagy athidalé reflexek
jelenléte nem kizarolagos, hanem kiilonb6z6 mértékben lehet jelen. Ritka az, hogy csak egyetlen
primitiv reflex maradjon fenn, ugyanis a reflexek egyfajta rendszert képeznek, részlegesen hatnak
egymasra, {gy inkabb t6bb reflex marad fenn.

Egy reflex legatolatlansaga sokféleképpen megnyilvanulhat. Vannak igen kézvetve észrevehetd
tiinetek, de tavolabbra is kihatnak, pl. kapcsolatban allnak a vegetativ idegrendszerrel, igy még az
érzelmekre is kihatnak, az egész személyiségre hatast gyakorolhatnak.

II. PERZISZTALO REFLEXEK ES AZ INTELLIGENCIA

Ma mar tudomanyos kutatasok hatasara egyértelmavé valt, hogy a természetes intelligenciahoz az
idejében le nem gatolt csecsemdkori reflexek jelenlétébdl eredé problémaknak semmi kéze.
Jelenléttkre viszont a tanulasi vagy mozgasi problémak mellett szamos, betegségszamba sorolt jel
utalhat, mint pl. a hiperaktivitas, az autisztikus jellegli problémak vagy a koros tulérzékenység. Az
ilyen gyermekek szamara mar a napi feladatok elvégzése is tul nagy terhet rohat. Az eredmény
sajnos a tartos frusztracio, hiszen a gyermek tokéletesen tisztaban van sajat hianyossagaival. Elsé
ranézésre semmi nem latszik rajta, de sajat maga tudja, hogy nem képes megfelelni az elvarasoknak.
Ez sokszor a tehetetlenség érzését valtja ki nala, ezért erején feliil probal megfelelni, kompenzalni.
Az ilyen gyerekek sokszor atlagon feluli intelligenciaval rendelkeznek, mégis alul teljesitenek. Pont
az intelligenciajuk az akadaly, mert igen leleményesek a legkiilonb6z6bb kompenzacios stratégiak
kifejlesztésében. A szil6k és a pedagogusok gyakran csak azt latjak, hogy a gyermek a legegyszertibb
feladatok végrehajtasahoz is rengeteg energiat haszndl fel, de nem igazan tudjak, hogy mi nem
,»stimmel” nala, vagy, hogy hogyan is segitsenek neki. (Zneegman-Koesis, 2016.)



III. MEGKESETT IDEGRENDSZERI FEJLODES
KIALAKULASABAN FELTETELEZHETOEN SZEREPET
JATSZO ALLAPOTOK, TENYEZOK

A megkésett vagy eltéré idegrendszeri fejlédés kialakulasaban szerepet jatszo allapot, tényezd

tObbnyire a varandéssag alatt, sziiletés kozben vagy Gjszilott korban jelenik meg.

A vdrandossdg alatt:

Terhességi hanyas (sulyos)

A terhesség els6 12 hetében vagy a 26-30. héten sulyos virusfertézés
Tulzott alkohol fogyasztas

Kabitoészer fogyasztas

Besugarzas (sugarfertézés, gyakori rontgen stb.)

Baleset

Sulyos fertézések (toxoplasma, rubeola, CMV, Herpes stb)
Fenyeget6 vetélés

Kezeletlen magas vérnyomas

Fejletlen méhlepény

Dohanyzas

Sulyos stressz - hatas

Kezeletlen cukorbetegség

A megsziiletés sordn

Elhtz6d6 vagy rohamos vajadas

Magas fogd vagy vakuum extrakcid
Nyakra tekeredett k6ldokzsinor

Magzati kimeriilés

Farfekvés

Elol fekvé méhlepény

Csaszarmetszés

Korasziilés (tobb, mint 2 héttel korabban)
Tulhordas (2 hétnél tobb)

Ujsziilottkorban

Kis sztiletési suly, korasztlés
Ujraélesztés

Elkékilt gjszulott

Sulyos zuzédasok

Deformalt koponya

Elhtz6d6 sargasag

Gondok a taplalassal az els6é 6 honapban

Tartos hospitalizacié

Sok szil6 6ril, ha gyermeke az atlagosnal hamarabb fordul hasrdl hatra, kaszik, maszik, felil, felall.

Pedig a nem megfelel6 ideig végzett mozgasmintak negativ iranyba befolyasoljak az egyensulyérzék
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fejlédését, a mozgaskoordinacié pontossagat, a nagymozgasok automatizaciojat, és részképesség
zavarokat idézhetnek el6. Fontos, hogy mikor kezdte el a kisgyermek az adott mozgasokat, de
legalabb annyira fontos, hogy mennyi idén at gyakorolta. Az sem j6, ha tdl rovid ideig, de az sem,
ha tul sokaig. Természetesen az is el6fordulhat, hogy a gyermek az el6z6 sorokban felsoroltak
alapjan esélyes a le nem épult reflexekre, de mégsem lesz semmilyen fejlédési eltérése.

IV. A REFLEXEK CSOPORTOSITASA

A reflexeket az alabbi négy nagy csoportra bonthatjuk kialakulasuk, fennmaradasuk ideje alapjan:

1. Méhen beliili reflexek: Méhen belili reflexeknek nevezziik azokat a reflexeket, amelyek a
méhen belili élet soran alakulnak ki és ott kertlnek gatlas ala.

2. Primitiv reflexek: A primitiv reflexek csoportjaba tartoznak azok a reflexek, amelyek talél6,
életment6 reflexek, atsegitik a gyermeket az elsé honapokon és el6segitik az alapvetd
képességek kialakulasat (pl. étkezés, védekezés). Az életkor elére haladasaval fokozatosan a
testtartd reflexek gatlasa ala kertilnek.

3. Athidalé (ditmeneti) reflexek: Athidal6 reflexeken azokat a reflexeket értjiik, melyeknek
athidalé/atkots szerepe van a primitiv és a poszturilis reflexek kozott, valamint el6készitik
az egyensulyozast.

4. Testtartisi reflexek: Testtartasi reflexek azok a testtartd, felegyenesedési reflexek és
egyensulyl reakciok, melyek az egész élet soran fennmaradnak. Segitenck a fej-,
tOrzstartasban, és az olyan alapveté mozgasmintak kivitelezésében, mint az Glés, felallas, allas,
jaras.

IV.1. MEHEN BELULI REFLEXEK

Az elsédleges reflexek olyan automatikus mozgasok, amelyek mar az Gjszilotteknél is
vizsgalhatoak, valaszreakciok kiilonboz6 kiilsé vagy belsé ingerre. A varandés nék vizsgalatara az
1960-as évektdl kezdték el hasznalni a szonografias modszert, azaz az ultrahangot. A modszer a
magzat anatémiai paraméterein kiviil annak viselkedésének vizsgalatat is lehet6vé teszi. A magzati
magatartas ugyanis a kozponti idegrendszer altal iranyitott élettani mikodések Osszességével irhato
le, mint példaul a szemmozgas, a testmozgasok vagy a sziv mikoédése. A kézponti idegrendszer
fejlédését pedig a gének hatarozzak meg, melyeknek koszonhetéen egyre valtozatosabb
magatartasmintazatok jelennek meg, koztik tehat olyanok is, amelyeket magunkon is
megfigyelhettink.

Klinikai szempontb6l a magzati viselkedés kutatiasa olyan ismeretek gyGjtésére is alkalmas,
amelyekkel mar a praenatalis (megsziletést megel6z6) idészakban elbre jelezhetiink fejlédési
rendellenességeket vagy egyes betegségeket. Mivel a magzat magatartasa jelentés mértékben a
kozponti idegrendszer mikodésétdl figg, az abnormalis magatartasbol kévetkeztethetiink annak
éretlenségére vagy mas rejtett funkciods zavarokra. A magzatmozgasok mindségének elvaltozasa
példaul elmaradasra utalhat a fejlédésben: pl. a mentalisan retardalt magzatoknal csokkent mozgast
¢és a mozgasok révidebb idStartamat figyelték meg.



Alapos megfigyelések alapjan ma mar biztosan tudjuk, hogy 5 héttel a fogamzas utan a magzat
valaszolni kezd a kiilsé ingerekre, érintésre azonnal visszahuzoédik az ingert6l — ez amdébaszerd
valasz a visszahuzodasi reflex. Ahogy a tapintasi érzékelés kifejlodik, a visszahtuzodas az érintkezési
ponttdl fokozatosan csokken. Amikor a visszahtz6do reflexek a méhen beliili élet 9. hete koril
fokozatosan csokkennek, megjelennek az elsé primitiv reflexek. A Moro - reflex 9-12 héttel a
fogamzas utan jelenik meg, folyamatosan fejlédik a terhesség alatt, és teljes mértékben jelen van
sziletéskor.

IV. 2. PRIMITIV REFLEXEK

A primitiv reflexek automatikus, az agykéreg kozremikodése nélkil végbemend sztereotip
mozgasok. Ezeket a mozgasokat az agytorzs iranyitja. Ezek a reflexek nem tanult folyamatok,
hanem 6sztonos cselekedetek. Az élet elsé néhany hetében alapveté fontossaguak a baba tulélése
szempontjabol. A primitiv reflexek élettartama korlatozott, miutan segitségiikkel az wjszilott
atvészelte élete els6, nagyon kockazatos honapjait, az agy magasabb rendd kézpontjainak gatlasa
vagy ellenérzése ala kell kertlnitik. Ez jelzi a sokkal bonyolultabb idegrendszeri szervezetek
kifejlédését, amelyek aztan képessé teszik a csecsemét arra, hogy uralja akaratlagos valaszait.

Ha aktivak maradnak az élet 9-12. hénapja utan is, a jelenséget rendellenesnek tartjuk, amely a
kozponti idegrendszeren belil a szerkezeti gyengeség vagy éretlenség  bizonyitéka.
Megakadalyozhatja a fejlédésben ezutan kévetkez6 testtartasi reflexek kialakulasat, amelyeknek
telszinre kell tornitik ahhoz, hogy biztositsak az egyre érettebb gyermek szamara kornyezetével valo
hatékony egylittmtkodést. A 6. honapon tul is perzisztald primitiv reflexek éretlen magatartasi
formak kialakulasahoz vezetnek vagy lehetévé teszik, hogy az éretlen rendszerek a kés6bbi
készségek kialakulasa utan is tulsulyban maradjanak. (B/the, 2006.) A rendellenes reflektivitas
fokatol figgéen az idegrostok nem kielégité szervezédése egy vagy tobb terileten befolyasolja a
mukodéseket, a nagy és finom izommozgasok koordinacidja mellett az érzékletek (érzé idegek)
felfogasat, a gondolkodast (kognitiv funkcio) és a kifejezés kulonféle modjait is.

IV.2.1. MORO-REFLEX

Gyors mozgasok Osszetett sorozata, amely a hirtelen bekovetkezé ingerek hatasara jon létre.
Magaban foglalja a karok hirtelen szimmetrikus mozgasat felfelé. Hirtelen belégzés kiséri. A
kozelitd, 6sszehuzddd mozgas elésegiti a kilégzést.

Megjelenés: a 9. héten az anyaméhben
Sziiletéskor: teljesen kifejlédve van jelen
Gatlas ala kertlés: az Gjsziiléttkor 2-4. hénapjaban
Reflexet kivalto ingerek:
- barmilyen hirtelen, varatlan esemény
- abor érintése, fajdalom
- zaj, fény, hémérsékletvaltozas
- alabirintus -egyensulyérzékelés szerv ingerlése a fej helyzetének megvaltoztatasaval (Blythe,
2000.)



A reflex kivaltasakor megjelené fizikai reakcié:
- megriadas
- gyors belégzés, amit ,,megdermedés” vagy ,,0sszerezzenés”, majd kilégzés kovet- gyakran
sikoltas, felkialtas, siras kiséretében
- ,harcolj és menekiilj” reakcid, amely automatikusan aktivalja a szimpatikus idegrendszert,
és a kovetkezbket eredményezi:
— Stresszhormonok: adrenalin és kortizol szabadulnak fel a rendszerben
— Hiperventilaci6 1ép fel, azaz a 1égzés fokozodik, kiléndsen a felsé tiddlebenyekben
— szivfrekvencia megnovekszik
— avérnyomas emelkedik
— a bér kivorosodik

- esetleges indulatkitorés, pl.: harag vagy siras (Blythe, 2006.)

A Moro - reflex a veszélyre adott 6nkéntelen reakcid, egy tulélési funkcid, vagyis ezzel az atolelé
mozdulattal a pici megmenekil a fenyegeté veszélyektSl. Megjelenése egybeesik a legkorabbi
l1égzéshez hasonldé mozgasokkal, amit a méhen beltil megfigyeltek. Segiti az els6 1égvételt a sziiletés
utan, és segit megnyitni a légesovet, ha fulladas fenyegetne. Az agytorzs azonnali reflexszel valaszol,
mintha megnyomnank egy vész - kioldokapcsolot. A szabalyos fejlédés soran eredeti formajaban
2-4 hoénapos korban gatlodik, és felvaltja a felnétt ,,0sszerezzenési reflex” (jjedtségi reakcid) mas
néven a Strauss — reflex (Bjythe, 2006.). Ha nem keril idében gatlas ald, akkor a gyermeknél
visszamarad egy eltdlzott ijjedtségi reakci6 és ennek eredményeképpen egy vagy tobb érzékszervi,
¢érz6 csatorna tovabbra is érzékeny marad.

Azon gyermekek szamara, akiknél fennmaradt a reflex, a vilag tele van bantéan fényes, hangos,
nyers ingerekkel. Hirtelen fény, hang, mozgas, a testhelyzet vagy az egyensuly megvaltozasa a
legvaratlanabb pillanatban kivalthatja a reflexet, és igy a gyermek folyamatos ,,riadokésziiltségben”,
allandéan fokozott éberségi allapotban él. Az ilyen gyermeknél egy latszolagos ellentmondas tanui
lehetiink, egyrészrél nagyon érzékeny, j6 felfogoképességti és élénk fantaziaja, masrészrél éretlen
és tulsagosan reaktiv, ingerlékeny. A gyermek kétféleképpen reagalhat: vagy félénk, visszahtz6do
lesz, aki nehézségekkel kiizd a tarsadalmi érintkezés tertiletén, és a gyengédséget sem elfogatni, sem
kimutatni nem képes, vagy hiperaktiv, erészakos, agressziv gyermekké valik, aki tdlsagosan
ingerlékeny, nem érti meg a testbeszédet, és mindenaron uralkodni akar a kilonféle helyzetekben.
Az adrenalin és a kortizol a test két 6 védd anyaga az allergiaval és a fert6zésekkel szemben.

Ha ezeket, mint ,,vezérlé tényezSket” a gyermek folyamatosan hasznalja az élete soran, akkor
,weltéritédnek” eredeti, elsédleges feladatkoruktdl, és igy eléfordulhat, hogy nem tarolodik benniik
elegendé mennyiség a j6 immunitas, és a megfelel6 reakcié biztositasara a lehetséges allergénekkel
szemben. A gyermek az egyes élelmiszerekre vagy élelmiszeradalékokra is érzékeny lehet, ami
viszont befolyasolhatja a magatartasat és 6sszpontositd képességét (Blythe, 2000).
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IV.2.2. FOGO (MARKOLO) REFLEX

A tenyér konnyed megérintése vagy enyhe megnyomasa az ujjak zarédasat eredményezi.

Megjelenés: 11. héten az anyaméhben

Sziiletéskor: teljesen kifejlédve jelen van

Gatlas ala kertlés: az ujszulottkor 2-3. honapjaban

Atalakulds: az onkéntelen fogo reflex fokozatosan atalakul az ujjak finom hasznalatava. 36 hetes
korban felvaltja a csipeszfogasi reflex.

Az élet els6 12 hetében nagyon aktiv, ez utan, de legkésébb 4-6 honapos korban a csipeszfogasi
reflexé alakul 4at, vagyis a gyermek képes lesz huvelykujja és mutatéujja kézott megtartani egy
targyat. A targy elengedése csak néhany héttel kés6bb alakul ki és sokat kell gyakorolni ahhoz, hogy
egy gyermeknek jo kézlgyessége legyen. Az élet elsé honapjaiban fennall egy kozvetlen
Osszekottetés a markolo reflex és a taplalkozas kozott. A szopas kivalthatja a markolo reflexet, és
el6idézheti a kéz dagaszté mozgasait a szopd mozgasok kozben. (Babkin - reakcié) Ha megfeleld
idében nem gatlodik le, akkor tartés koros hatast gyakorolhat az izmok finom koordinaciéjanak
kialakulasara, a beszédre és a hangképzésre. Ez megfigyelhetd, észlelhet6, amikor egy gyermek irni,
szamolni tanul. Egészen addig, amig ezen készségek hasznalata nem automatikus, a gyermek nyalja
az ajkat, vagy valamilyen mas médon mozgatja a szajat.

Kés6bb fennmaradasa esetén a kéziras is nehézséget okoz a gyermeknek, nem tudja megfelel6en
fogni a ceruzat, akadalyozott lesz az akaratlagos nyulas, fogas- elengedés. A beszéddel is gondjai
lesznek, mivel a kéz és a szaj mozgasai kézott fennmaradd kapcesolat megakadalyozhatja a szaj
korili izmok figgetlen szabalyozasanak, iranyitasanak kialakulasat. (B/yzhe, 2000.)

A perzisztal6 reflex hatdsai hossza tavon:
- A tenyér talérzékeny maradhat a tapintasi ingerekkel szemben.
- A kezek tgyetlensége: a tenyér megakadalyozza a hivelykujj és a tobbi ujj egymastol
tiggetlen mozgasait.
- A ,csipeszfogas” kialakulasanak hianya: iraskor befolyasolja a ceruza megfogasat.
- Iras- rajzolas kozben a gyermek szaja mozog.

- Beszédzavar: a szaj korili izmok helytelen mtkodése. (Blythe, 2000.)

Kapcsolat a Moro-reflex és a Markol6 reflex k6zott:

1954-ben André-Thomas és munkatarsai kimutattak, hogy a Moro - reflexet a markolo reflex
kiviltiasdval lehet gdtolni: a fej mozgatasaval kivaltott a Moro — reflex hatdsara, a gyermek
kinyajtja mindkét karjat, kezét és ujjait. Ha el6szo6r a markolo reflexet valtjuk ki egy targynak az
egyik oldali tenyérbe helyezésével, akkor a Moro - reflex mindkét oldalon legatlédik. Feln6ttként is
el6fordul, hogyha egy révid fajdalmas ingert varunk, vagy valamilyen kellemetlen vagy nehéz
feladatot kell végrehajtanunk akkor 6kolbe szoritjuk, majd kinyitjuk a keziinket.
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IV.2.3. ASZIMMERTIKUS TONUSOS NYAKI REFLEX (ATNR)

Ha a baba fejét az egyik oldalra forditjuk, akkor azon az oldalon, amerre a fejet forditottuk, a karok
és a labak reflexesen kinyulnak, mig az ellenkez6 oldalon behajlanak.

Megjelenés: a 18. héten az anyaméhben
Sziiletéskor: teljesen kifejlédve jelen van
Gatlas ala kertl: az Gjsziléttkor kb. 6. hénapjaban

Az ATNR el6segiti a magzat anyaméhen beliili mozgasait, amelyek ingerlik az egyensulyi rendszert,
és novelik az idegrendszeri 6sszekottetések szamat. Ezen kivil sztletéskor is nagyon nagy szerepe
van, a reflexnek teljesen ki kell fejlédnie (a Galant és a felegyenesedési reflexszel egytitt) ahhoz,
hogy a gyermek kozremikodhessék a sziilés folyamataban. Az ATNR nemcsak segiti a sziilési
folyamatot, hanem meg is erésodik 4ltala. Ez lehet az egyik oka annak, hogy a magas fogdmutéttel
vagy csaszarmetszéssel sziletett gyermekeknél nagyobb a fejlédés késésének kockazata. (Blythe,
2006.)

Primitiv reflexek kapcsolata a csecsemoéhalal szindréomaval: A Moro - reflex és az ATNR
fejletlensége egy - egy tényezdje lehet a csecsemdhalal szindromanak. A Moro - reflex azért, mert
annak egy azonnali vészjelz6 mechanizmust kellene beinditania, az ATNR azért, mert biztositania
kellene, hogy az ujsziilott az egyik oldalra forditsa a fejét, amikor a hasan fekszik (Bhihe,
20006.).Kés6bb az ATNR segiti a tekintet fixalasat kozeli targyakra, az idegrendszer biztositja a kar
kinyujtasat a latott targy felé. 6 honapos kor utan a jelenléte szamos mukodést zavarhat, pl.:
lehetetlenné teszi a kuszast gordiilékeny kereszt-mintazata mozgasokkal. Pedig a kuszas és a maszas
nagyon fontos a szem-kéz koordinacio tovabbi fejlédéséhez, valamint az egyensulyi rendszerbdl és
az egyéb érzékszervekbdl szarmazo informaciok integralédasahoz.

Az ATNR perzisztilo reflex jelei:

Az a gyermek, akinél fennmarad az ATNR, bizonytalannak érzi az egyensulyat, amikor jarni tanul.
Ha egy gyermek jaras kézben a bal karjat és a bal labat egyszerre lenditi el6re, és ugyanakkor a jobb
karja a jobb labaval egyiitt mozog, a jaras robotszerdvé valik. Az a 6 hdénapos baba, akinél az ATNR
még mikodik, nehézséget jelent, hogy szabalyosan attegyen egy targyat egyik kézbdl a masikba, ha
elforditja a fejét. Ezt a képességet altalaban 28 hetes korban szerzik meg a babak. A perzisztalo
ATNR-rel kiizd6 gyermek tgyetlennek latszik a sportfeladatok teljesitésében is, pl: a labda
eldobasaban vagy elrugasaban. Nehézséget okoz, hogy a gyermek a kezével keresztezze a test
kozépvonalat, atnyuljon a test egyik oldalarél a masikra. Elé6fordulhat, hogy nem alakul ki dominans
kéz, lab, vagy fil, és az uralkodé oldal hianya allandé enyhe bizonytalansagot okoz a mozgasaban.
Az a gyermek, akinél bizonytalan az oldalisag, nem tudja példaul, hogy melyik kezével fogja meg a
kanalat, a ceruzat, a labdat. Mivel a vilasztis nem valik automatikussi, minden mozdulatot
tudatosan kell elvégeznie, ami sztikségtelen zavarral jar egytitt (Bizhe, 2000.).

A perzisztal6 reflex tinetei:
- A fej barmelyik iranyu elforditasa karosan befolyasolja az egyensulyt.
- Nehézségek a test kézépvonalanak keresztezésekor.

- Gyenge kovets szemmozgasok, kilonésen kozépvonalnal.
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- Latasérzékelési, felfogasi nehézségek, kilonosen az alakzatok szimmetrikus megjelenése
esetén.

- A keresztezett mozgasok helyett homolateralis, azaz azonos oldali mozgasok pl.: jaraskor,
meneteléskor, ugrandozaskor stb.

- Kevert oldalisag: egy feladaton belil valtakozva hasznalja a bal és a jobb kezét vagy a
gyermek a bal labat, jobb kezét, bal filét részesiti elényben.

- Rossz kéziras és a gondolatok irasbeli kifejezésének gyengesége (Blythe, 20006).

- Helyzet- és helyvaltoztaté mozgasok nehezitettek.

A perzisztalast leghatasosabban a Szegmentalis atfordulo reflex épiti le(Isd. késébb).

IV. 2.4. KERESO - SZOPO REFLEX

A baba arcanak gyengéd érintésére vagy a szajzug ingerlésére a baba az inger iranyaba forditja a
fejét, és el6renyujtott nyelvvel, szopasra készen kitatja a szajat.

Megjelenés: 24-28. héten az anyaméhen belil
Sztiletéskor: teljesen kifejlédve jelen van
Gatlas ala kertl: Gjszilottkor 3-4.honapjaban

A keres6- szop6 s nyelési reflex minden érett Gjszilottnél mikodik. A keresé és szopé mozgasok
kombinacidja biztositja, hogy a baba a taplalék forrasa felé fordul, és eléggé kitatja a szajat ahhoz,
hogy ratapaszthassa az eml6re vagy a cumisiivegre. Odent (1991) véleménye szerint a reflex a
sziiletés utani néhany 6raban a leger6sebb. Ha ebben az idéintervallumban a baba nem kap jutalmat
,wkeres6” kisérleteiért, akkor a reflex gyengtil. Az inkubatorba helyezett koraszilott csecseméknél
gyakran tapasztalhat6 a ,.keres6” mozgasokat életiik elsé néhany napjaban, de mivel nem kapnak
megfelel$ valaszt, a keresé reflex elkezd cs6kkenni. Egyes ilyen gyermekeknél a reflexet gyengébb
formajaban még hosszu id6vel azutan is ki lehet valtani, amikor mar gatlas ala kellett volna kertilnie
(Bhythe, 2000.). A reflex eréssége attdl fuggben valtozik, hogy mikor volt az utolsé étkezés, ugyanis
ideiglenesen eltinik, miutan az Gjszilott jollakott és csak bizonyos id6 elteltével jelenik meg djra.

A reflex a taplalékot keresd, éhes Gjsziilottnél megjelenhet szajcuppogtatd tevékenységként kiilsé
tapintasi inger nélkil is. A perzisztalo reflexek a szaj kortli tertlet érzékenységét és az érintésre
adott éretlen valaszok folytatodasat eredményezik — killénésen az ajkak teriiletén. A csecsemének
nehézséget okoz, ha szilard ételt kap, mivel a fennmaradt szopé reflex megakadalyozza, hogy
kifejlédjenek a nyelv azon érett mozgasai, amelyek a nyeléshez sziikségesek, ugyanakkor tdalsagosan
el6l marad a szdjban, ami akadalyozza a ragast. Ennek egyik kovetkezménye az iskolas korban is
megmaradé nyalzas, hatranyosan befolyasolhatjak a kézmtkodést (Babkin - reakcid) és rontjak a
kéztigyességet (Blythe, 2000.).
Perzisztalas hossza tava hatasai 6sszefoglalva:

- Az ajak és a szaj korili tertletek talérzékenyek.

- A nyelv talsagosan el6l marad a szajban és megneheziti bizonyos taplalékok megragasat és

lenyelését - a gyermek esetleg nyaladzik, megjelenhet a gotikus szajpad
- Beszéd és kiejtési gondok.

- Rossz kéztigyesség.
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IV.2.5. HATGERINC - CSIPO REFLEX (GALANT- REFLEX)

Ha a babat hasara fektetjiik vagy tenyerinkre fektetve hasaval lefelé tartjuk, akkor a hat vagy
deréktaj bérének egyik oldali erételjes ingerlése 45 fokos csip6 hajlitast, ill. forgatast hoz létre az
ingerlés oldala felé.

Megjelenés: 20. héten az anyaméhben
Sztiletéskor: teljesen kifejlédve jelen van
Gatlas ala kertl: gjsziilottkor 3-9.hénapjaban

A reflex aktiv szerepet jatszik sziiletéskor: a hiively izomzatanak 6sszehtzodasai ingerlik az agyéki-
lumbalis tertiletet, ami miatt az egyik oldalon a csip6 kismértékl csavarodé mozdulatokat végez,
hasonléan ahhoz, ahogyan a fej és a vallak mozognak az ATNR kivaltasakor. Ezen a médon a baba
segithet ,,lefelé dolgozni” magat a sziillécsatornaban. Egészséges babanal a reflex mindkét oldalon
egyforma erdsséggel jelentkezik.

A le nem épilt vagy részlegesen visszamaradt hatgerinc—csip6 reflex észlelheté szamos olyan
gyermeknél, akik nem tudjak kell6képpen ellenérzésiik alatt tartani a holyagjukat, 5 éves koron tul
is el6fordul naluk az agybavizelés. Emellett leginkdbb megnyilvanul6 hatasa az iskoldban, hogy a
gyermeknek nagy nehézséget okoz, ha nyugodtan kell tlnie. Fészkel6dik. Befolyasolhatja az
Osszpontositast és a rovid tava memoriat is, mert folyamatosan elvonédik a gyermek figyelme.
Befolyasolhatja a testtartast, jarast és a helyvaltoztatas barmely formajat: bicegés, scoliosis.
Akadalyozhatja a kés6bbi hull6 reflex és a szegmentalis atfordulo reflex teljes kifejlédését is, ami a
fizikai aktivitds vagy a sportok teriletén karosan befolyasolja a gordiilékeny mozgast és a
mozgékonysagot. A perzisztalas eredményeként a gyermek nem szereti a szik ruhakat (Blythe,
2006.).

A perzisztilist leghatdsosabban a Szegmentalis dtfordulo reflex épiti le.

Perzisztalo reflex tiinetei:
e Enuresis. Szobatisztasag kialakulatlansaga.
e Az ulés stabilizalasanak hianya. Tulérzékenység a hatat ér6 szomatikus ingerekre.

e Jaraskor a csipé egyik oldal felé torténd rotalasa.

IV.2.6. TONUSOS LABIRINTUS REFLEX (TLR)

TLR el6re: A vizszintes helyzetben tartott baba fejének el6re hajtasakor a karok a torzs el6tt
behajlitédnak, a labak felhizédnak. A méhen belil megjelenik, a magzati testtartas a méhben az
el6re iranyul6 tonusos labirintus reflex legkorabbi megnyilvanulasa.

TLR hatra: A fej hatra hajtasa kiegyenesiti és homoritja a baba torzsét, mikézben kinydjtja és
széttarja a végtagjait. A hatra iranyulé TLR akkor jelenik meg, amikor a magzat feje belép a
sziilécsatornaba.

Az el6re iranyul6 TLR gatlasa egy egészséges csecseménél 4 honapos korban térténik meg. A hatra
iranyul6 fokozatosabb folyamat, amely magaban foglalja szamos testtartasi reflex megjelenését, és
3 éves korban fejez6dik be, addig szerepet jatszik a helyes izomténus és izommukodés
kialakitasaban, a fej- és testtartas stabilizalasaban és a biztonsagos egyensulyozas megtanulasaban.
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A TLR befolyasolja az izomténus eloszlasat az egész testben, és sz6 szerint segiti az Gjsziilottet
abban, hogy jellegzetes magzati testtartasbol ,kiegyenesedjék”. Ha nem gatlédik le a megfelelé
idében, akkor akadalyozhatja az egyensulyi rendszer muikodését és egylttmikodését a tobbi
érzékel6 rendszerrel. A perzisztalé TLR hatasara a gyermeknek nehézségei lesznek a tér, tavolsag,
mélység, és sebesség megitélésében. A gyermek nem képes arra, amikor jarni kezd, hogy igazi
biztonsagra tegyen szert a nehézségi erével szemben, mivel fejmozgasai megvaltoztatjak az
izomtonusat és kibillentik egyensilyabol. A fennmaradt reflex akadalyozza a fejtartd reflexek
kifejlédését. Ha hianyzik a fejtartas szabalyozasa, akkor a szem mikodése is zavart szenved. Az
egyensulyt zavarja a téves latasi informacio, a latast viszont a gyenge egyensuly befolyasolja karosan.

A TLR megakadalyozza a gyermeket a kézen és térden torténé maszasban, mivel a fej mozgasa
miatt a labai kinyulnak. A hosszabb ideig torténé allas farasztova valik és a testtartds is
megvaltozhat. Az ilyen gyermek izomténusa nagyon lecs6kkent, mozgasa vagy hanyag, vagy éppen
szbgletes és merev, kilondsen jaras, futds vagy ugras kozben. A gyermeknél kialakulhat a
magassagtol valo félelem, mivel , legbeliil” tudataban van rossz egyensulyérzékének, valamint annak
a ténynek is, hogyha el6rehajtja a fejét, akkor a térdei azonnal behajlanak, ami az elSreesés és
lezuhanas érzetét kelti. Faraszt6 lehet szamara, ha a karjat magasra kell tartania.

A fennmaradt reflex miatt a mélységérzet megélése nehezitetté valik, és a térérzékeléssel Gsszefiiged
nehézségek mellett, az auditiv ingerek térbeli helyzetének megallapitasa is gondot jelent. Az id6én
tul aktivan maradé TLR a felel6s a sok kisgyermeknél elé6forduld labujjhegyezésért is.

Perzisztilo tiinetek:
Elére iranyul6 TLR:
- Rossz testtartas — gornyedtség.
- Csokkent izomténus.
- A sporttevékenységek iranti ellenszenv.
- A szemmozgat6 rendszerrel kapcsolatos rendellenességek: latasérzékelési, latasi-felfogasi
nehézségek, térérzékelési problémak.
- A vesztibularis rendszerrel kapcsolatos problémak, bizonytalan egyensly.
Hatra iranyulé TLR:
- Rossz testtartas- labujjhegyen jaras kialakulasa.
- Pokozott izomténus - merev, szogletes mozgasok, mivel a fesz{té izmok befolyasa
nagyobb, mint a hajlité izmoké.
- A vesztibularis rendszerrel kapcsolatos problémak: bizonytalan egyensuly.
- A szemmozgaté rendszerrel kapcsolatos rendellenességek: latasérzékelési, latasi- felfogasi
nehézségek, térérzékelési problémak. (Blythe, 2000.).
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IV.3. ATHIDALO (ATMENETI) REFLEXEK

IV.3.1. SZIMMETRIKUS TONUSOS NYAKI REFLEX (STNR)

Ha a gyermek négykézlab all, a fej lehajtasanak hatasara a karok behajlanak, a labak kinyulnak. A
fej hatrafeszitése a kar kinyujtasat és a lab behajlitasat eredményezi.

Megjelenés: sziiletés utan, majd kés6bb visszatér atmeneti reflexként kb. 8 hénapos korban
Gatlas ala kertl: sziletés utan révid ideig marad fenn, masodik részben 9-11 hénapos korban a

maszas megjelenésével.

A szimmetrikus ténusos nyaki reflex élettartama viszonylag rovid. Segiti a gyermeket abban, hogy
hason fekvoé testhelyzetbdl négykézlabra emelkedjen. Kozvetlentl a megsztletés utan csak nagyon
r6vid ideig aktiv, de késébb, mint atmeneti reflex visszatér a 8-11 honapos életkorban. Valészing,
hogy megsziiletés utan csak azért van jelen egy rovid ideig, hogy az Gjsztlott képes legyen feltolni
magat az anya hasan, és megtalalni az emlSket.

Mint atmeneti reflex segit gatolni a TLR-t, hidat képez a helyvaltoztatas kévetkez6 szakaszahoz, a
maszashoz. Perzisztalva viszont gatolja az el6rehaladast ebben a helyzetben (Bobath, 1955.). A
négykézlab és a két labon torténd helyzetvaltoztatashoz szitkség van még a test két oldala kézotti
szinkronmuikodésre is, ezért a csecsemOknél altalaban a maszas megtanulasa el6tt megfigyelt
hintazé mozgas segit a szimmetrikus tonusos nyaki reflex legatlasaban. Ez szinkronizalja a
keresztcsonti és a tarkotaji teriiletek mikodését, valamint lehetévé teszi a gyermek szamara, hogy
atjusson a fejlédés kovetkez6 fazisaba, és képes legyen maszni (Bythe, 2000.).

A perzisztald szimmetrikus tonusos nyaki reflex jele, ha egy gyermeknél alig-alig figyelheté meg a
négykézlab maszas: letamaszkodva, nyujtott térdd labbal ,,mackésan masznak”, vagy csusznak a
popsijukon, esetleg felhtzzak magukat allé helyzetbe és jarnak (B/yzhe, 2000.).

A szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR) segit teljessé tenni a szem gyakorlasi folyamatat. A
labnak a fej hatrahajtasanak hatasara bekévetkez6 behajlasa mintegy batoritja a csecsemét arra,
hogy a tavoli targyakra rogzitse a tekintetét. A fej lehajtasanak hatasara a kar behajlik és a baba
automatikusan ismét a koézelebbi targyakra rogziti a tekintetét. A kétféle hatas kovetkeztében a

csecsemo gyakorolja, hogy a tavoli targyakrol a kozelire, majd ismét a tavolira fixaljon (B/ythe, 2000.).

A szimmetrikus tonusos nyaki reflex jelentés mértéka visszamaradasra utalé tiinetek:
- Rossz testtartas.
- Kil6nosen az asztalnal ilve megfigyelhet6 ,,6sszecsuklasi” hajlam.
- ,,Majomszer(” jaras.
- V7 ilés.
- Szem- kéz koordinaci6 gyengeség.

- Binocularis latasi nehézségek.
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1IV.3.2. LANDAU — REFLEX

Ha a babat a hasan megtamasztva hason fekvé testhelyzetben a levegében tartjuk, akkor a reflex
az egész testben feszité izomtonust hoz létre.

Megjelenés: 3-10 hetes korban
Gatlas ala kertl: kb. 3 és fél éves korban

Atmeneti reflexként miikodik és a gatl6 hatast gyakorol a TLR-re, erésiti az izomtonust, és fejleszti
az egyensulyhoz és a szemmozgasokhoz kot6dé mozgasi készségeket. A Landau - reflex hason
fekvé helyzetben elsegiti az izomténus erésédését, a karok és kezek fejlettebb mozgasaihoz
teremti meg az alapot. Gatl6 hatast fejt ki az el6re iranyulé TLR-re és erdsiti a fejtartast, és az
izomtonust a térzsben. 3 és fél éves kor utan a jelenléte azt mutatja, hogy a TLR még jelen van. A
gyerek nehézkesen ugrandozik, szokdécsel, futis kozben mereven, tgyetlentl mozog a gyors
valtozasokat igényl6 testhelyzetekben (B/yzhe, 2000.).

IV.4. TESTTARTASI REFLEXEK

A testtartasi reflexek tulajdonképpen mozgasi reflexek. Az akaratlagos mozgasok és az
alkalmazkodasi reakciok kialakuldsanak alapjat képezik, és ahhoz, hogy a kornyezeti valtozasokra
adott valaszként barmikor el6hivhatok legyenek, subcorticalisan (azaz tudat alatt) kell rendelkezésre
allniuk.

A testtartasi reflexek Fiorentino nyoman két csoportra oszthatok:

1. tartd (felegyenesedési) reflexek (négykézlab jarasnal)
A tart6 (felegyenesedési) reflexek 3-12 honapos korban jelennek meg, és az élet folyaman
végig, vagy mindaddig megmaradnak, amig valamilyen betegség vagy a magas életkor
karosit6 hatasa kozbe nem 1ép. Megjelenésiik: atfordulas, gurulas, kdszas és maszas révén
el6segiti a mozgasokat, és késébb lehet6vé teszi a koordinalt nagy mozgasok létrejottét
(Bhythe, 2000.). Ide tartozik a latasi eredett fejtarto reflex, a labirintus eredet( fejtartd
reflex, a hill6 reflex és a szegmentalis atforduld reflex.

2. egyensilyi reakcidk (két labon jarasnal) 3-6 honapos kortdl életiink végéig

Mindkét csoportba tartozé reflexek a testtartassal, a mozgasokkal és a stabilitassal kapcsolatosak.

4.1. LATASI ES LABIRINTUS EREDETU FEJTARTO REFLEXEK

A reflexek 1l6 helyzetben tartott gyermeknél figyelheté meg legjobban: ha a test hatraddl, a nyak
kinyulik, és a fej el6rehajlik. Ha a test el6rehajlik, a fej hatrad6l, ha pedig a test oldalra d6l, akkor a

fej ellenkez6 iranyba mozdul el.

Kifejl6dése a tudatos fejtartas fokozatos kialakulasa soran kezdédik, az elsé 2-4 honap folyaman.
Ezek egyiittesen biztositjak, hogy a fej a k6zépvonalban maradjon, fiiggetleniil a test tobbi részének
aktiv vagy passziv mozgasaitol. A latasi eredetd fejtartd reflexek a latasi jelekbdl szarmazo, a
labirintus eredetd fejtartd reflexek az egyensulyi rendszerbdél szarmazé —informaciok
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eredményeképpen jonnek létre. A ketté Osszehangolt mikodésére van sziikség ahhoz, hogy a fej
helyzete megfelel6 adatok alapjan keriiljon beallitasra. Ha ezek nem fejlédnek ki teljesen, vagy csak
az egyik alakul ki megfeleléen, akkor az egyensuily a tudatos szemmozgasok és a latasérzékelés
egyarant karosodik. . Ha a reflex nem fejlédik ki rendesen késébb karosan befolyasolja az olvasasi
képességet, a szovegértést és a helyesirast.

Labirintus eredetii fejtarto reflex: a test megdontésével és/ vagy az egyensulyi szervek
ingerlésével valthato ki. A fej megfelel6 helyzetben tartasahoz sziikséges mértékben hizza 6ssze a

nyakizmokat.

Litdsi eredetii fejtarto reflex: a latasi ingerek valtjak ki. A reflex a fejet a test mas mozgasaitol
figeetlentl stabil helyzetben. A szemet a latétérben lathaté targyakra fiiggesztve tartja. Szabalyos
fejlédés soran a fixalas és a szemmel kévetés képessége er6sodik, ahogy a fejtartas egyre stabilabba
valik

IV.4.2. HULLO REFLEX

A medence felemelése az azonos oldalon kivaltja a csipbiziilet automatikus behajlitasat, ami kihat a
térdiziilet mozgatasara is. A reflex el6szor hason-, majd hanyatt fekvé testhelyzetben figyelhet

meg.

Megjelenése: 4-6 honapos korban.

Az egyik labnak a fej helyzetétdl fiiggetlen behajlitasa noveli a mozgékonysagot, és jelzi, hogy a
gyermek a mozgas fejlédésének fontos fazisaba érkezett. Megjelenése lehetévé teszi a labak és a
karok egymastol fiiggetlen mozgasat, ami az alapfeltétele a kuszasnak, maszasnak, jarasnak. A reflex
teljes hianya arra utal, hogy bizonyos primitiv reflexek, killonosen az ATNR és a TLR legatlasa
elmaradt. A részlegesen vagy nem megfeleléen kifejlédott hillé reflex megakadalyozza a
keresztezett mozgasi maszast és kaszast. A késébbiekben hozzajarulhat a fokozott izomtonus
kifejlédéséhez is (Blythe, 2000).

IV.4.3. SZEGMENTALIS ATFORDULO REFLEX

A testbdl a testre hato felegyenesedési reakcid, ami akkor kévetkezik be, mikor a csecsemét oldalara
fektetjiik, és igy a test oldalara nyomas nehezedik. Ha a fejét elforditjuk, akkor a test ,,fatorzs”

modjara koveti, amig fejjel egy vonalba nem kertl.

Megjelenése: 6 honapos korban.

A reflex teszi lehet6vé az atfordulast, 6 honapos korban hanyatt fekvé helyzetb6l hasra, majd 8-10
honapos korban hasrol hatra, amit aztan feltlés, négykézlabra allas, esetleg felallas kovet. Meg kell
maradnia az egész élet folyaman ahhoz, hogy segitse a helyzetvaltoztatast, és gordulékennyé tegye
késobb a futast, ugrast, sielést stb., a harménikus mozgasokat.
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IV.4.4. ,,EJTOERNYOS REFLEX”

A leveg6ben tartott csecsem6nél figyelheté meg, mikor hirtelen el6re dontjik a talaj felé. Az alsé
végtagok el6szor kinyulnak, megfesziilnek, majd széttarulnak. Ez a reflex is a védekezés részét
képezi, a fej és a torzs ltkozésének erejét csokkenti.

Megjelenés: 6 honapos korban alakul ki.

IV.4.5. OLDALIRANYU EJTOERNYOS REFLEX

Mas néven tamaszté reflex.
Megjelenés: Kb. 6 hénapos korban jelenik meg.

Rendkiviil fontos az ilni, allni, jarni tanulas id6szakaban, mivel biztositja, hogy az egyensuly
barmilyen okbdl bekévetkezd elvesztése esetén a kar azon az oldalon, amerre a gyermek elbillen,
egyensulyozé mozgassal ,,megtamassza” a torzset, és megakadalyozza az eld6lést (Bhyhe, 2000).

Ha a gyermeknél a megfelel6 szintd reakcié hianyzik, vagy fejletlen, akkor a szervezet visszafelé
haladva a kovetkezd, rendelkezésre allo legérettebb reakcioval valaszol. Ha pl.: egy gyermeknél nem
fejlédtek ki kell6 mértékben a felegyenesedési reflexek vagy az egyensulyi reakcidk, akkor
egyensulyvesztéskor nem rendelkezik hatékony védé mechanizmussal az eséssel szemben, ilyenkor
az egyensuly elvesztése aktivalhatja a Moro — reflexet, mint végzé menedéket, hiszen a magasabb
rendd rendszerek hianyoznak (B/yzhe, 2000).

Az egyensulyi reakciok hidnya a kézponti idegrendszer éretlenségére utal, hatasuk a tarsadalmi
érintkezés szempontjabol azonban rendkivili lehet. Mivel a gyermek esetlen, és rossz a
mozgaskoordinacidja, Ohatatlanul csufolédasra ingerli kortarsait, és elszigetelédhet t6lik.
Karosodik a szervezékészség is, mivel az egyensuly bizonytalansaga miatt létrejovéo szédiilés,
bizonytalansag érzés zavarja a koncentraciot is (Blythe, 2000).

19



V. A REFLEXEK TABLAZATOS OSSZESITESE

Reflex neve Megjelenés | Gatlas ala | Perzisztal6 tiinetek Fejleszt6 gyakorlatok
ideje keriilés
ideje
Primitiv | Moro-reflex: 9. héten az | Ujszilott- 1. Az cgyensulyi (vesztibularis) rendszerrel kapcsolatos | - Firzékels rendszer fejlesztése: egyensulyi
reflex anyaméhben | kor gondok, mint pl. tengeribetegség, rossz egyensuly vagy (vesztibuliris) rendszer  erGsitése,
(gyors mozgasok Osszetett 2-4. hoénap- koordinacié, amelyet kilénésen  labdajatékoknal tapintasi ingerlés, hangterapia.
sorozata, amely hirtelen jaban figyelhetiink meg. - Markold reflex kivaltdsa
bekévetkezd ijesztd, 2. TFizikai félénkség, batortalansag. - Feladatsorokban nalunk, pl. labbal
varatlan vagy erSs ingerck 3. A szemmozgasokkal vagy a latas- érzékeléssel, latasi végzett mozgisok kozben két kézzel
hatdsara jon 1étre. Atalakul felfogoképességgel  kapcesolatos  problémédk, pl.  az kapaszkodni kell térzs mellett.
Strauss- reflexé: a feln6tt ingerfiiggés hatdsai. - Gyors, hirtelen viltisokat tartalmazo
Osszerezzenési,  ijedtségi 4. Gyenge pupillaris  fényreakcid, fényérzékenység, jaték: « Tiiz, viz, repild...”.
reflexé.) nehézségek a fehér papirra nyomtatott fekete alakzatok | | 4 4 iatékok
érzékelésében. A gyermek fluoreszkald fényben kénnyen
elfarad.
5. Bizonyos specifikus hangok iranti talérzékenység
kovetkeztében hallaszavar keletkezhet. A gyermek
hangelkiilonit6 képessége gyenge, ezért nehézséget okoz
szamara a hattérzajok kiszdrése.
6. Allergia vagy csOkkent immunitas, pl. asztma, ekcéma
vagy gyakori fil-orr gége betegségek.
7. Forditott reakcidk killonféle gyogyszerekre.
8. Gyenge ellenall6képesség.
9. Avaltozasok vagy meglepetések iranti ellenszenv- gyenge

alkalmazkodoképesség.

10. Alulfejlett szén-dioxid reflex.

11.Reaktiv hypoglikaemia (alacsony vércukorszint).

12. Hatartalan szorongas, aggddas

13.Ingerek tdlreagalasa: hangulatingadozas-labilis érzelmek,

fokozott izomténus (test ,,felvértezése”), nehézség a
kritika elfogaddsaban, minthogy az ilyen gyermek nagyon
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Reflex neve Megijelenés | Gatlas ala | Perzisztalo tiinetek Fejleszt6 gyakorlatok
ideje keriilés
ideje
nehéznek taldlja a valtoztatast, hiperaktivitds és
rendkivili faradtsag ciklusos valtakozasa, nehézségek a
dontéshozatalban, gyenge ego (,én érzés) és az
Onbecstlés  hianya: bizonytalansdg, fiigebség az
események ,kézben tartasanak” vagy az események
»manipulalasanak” (Ggyeskedéssel torténd
befolyasolasanak) igénye.
Primitiv | Fogo reflex: 11. héten az | Gjszilott- 1. Kéz tigyetlensége: a tenyér megakadalyozza a hiivelykujj | - Egy tirgy  megmarkoldsa, majd
reflex (A tenyér koénnyed | anyaméhben | kor 2-3. és a tobbi ujj egymadstdl fiiggetlen mozgasait elengedése
megérintése vagy enyhe hénapjaban | 2. A ,,csipeszfogis” hidnya, ami iraskor befolyasolja a | - A hiivelykujj t6bbi  ujjtél  fiiggetlen
megnyomdsa  az  ujjak ceruza megfogasat mozgatasa, szembedllitdsa a tObbi ujjal
zarodasat eredményezi.) 3. Beszédzavar - Ujigyakorlatok kiilén-kiilén a két kézzel,
4. A tenyér tulérzékeny maradhat a tapintasi ingerekkel majd kiilénbéz6 mozdulatok egyszetre a
szemben két kézzel
A gyermek szaja is mozog amikor ir vagy rajzolni prébal.
Primitiv | Asszimmetrikus  ténusos | 18. héten az | Gjsziildttkor | 1. A fej barmelyik iranyu elforditdsa karosan befolyasolja az Lassu gyakorlatok, amelyek a testnek a
reflex nyaki reflex (ATNR): anyaméhben | kb. 6. egyensulyt.

(Ha a baba fejét ecgyik
iranyba  forditjuk, akkor
azon az oldalon, amerre a
fejet forditottuk, a karok és
a labak reflexesen
kinyulnak, a masik oldalon
behajlanak.)

hénapjdban

2. A keresztezett mozgasok helyett azonos oldali
(homolateralis) mozgasok pl. jaraskor, meneteléskor,
ugrandozaskor stb.

3. Nehézségek a test kézépvonalanak keresztezésekor
4. Gyenge kéveto szemmozgasok, kilonosen
kézépvonalnal

5. Kevert oldalisag (A gyermek a bal labat, jobb kezét, bal
fulét részesiti elényben vagy ugyanazon feladat
elvégzésére valtakozva hasznalja a bal és a jobb kezét.)

6. Rossz kézirds és a gondolatok irasbeli kifejezésének
gyengesége

7. Latasérzékelési, felfogasi nehézségek, killondsen az
alakzatok szimmetrikus megjelenése esetén.

fej elmozdulasit kovetd, ugyanazon
oldali mozgasaival kezdédnek hanyatt
tekve, és innen kell fokozatosan eljutni a
testnek a fej forgatasaval ellentétes oldali
nyudjtasaig; a fej kdzépen tartdsa mellett
végzett, egymastol fiiggetlen, keresztezd
mozgasok a karral és a labbal; ezeket a
mozgasokat lassan kell végezni hanyatt
fekvé helyzetben

A szem kéveté mozgasainak fejlesztése:
kérjik meg a gyermeket, hogy a fejének
mozgatasa nélkil kovesse szemével a
dominans kezének (amelyikkel ir)
htivelykujjat, amelyet szemmagassagban,
lassan egyik oldalrél a masikra mozgat az
arcatol kb, 20-25 cm-re. El6szor csukott
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Reflex neve Megijelenés | Gatlas ala | Perzisztalo tiinetek Fejleszt6 gyakorlatok
ideje keriilés
ideje
szemmel, a hivelykujjra fékuszalds
»elképzelésével”  végeztessik el a
gyakotlatot hatszor egymas utan, majd
nyitott szemmel.
Kérjik meg a gyermeket, hogy kévesse
tekintetével a hiivelykujjat, amelyet attol
a legkozelebbi ponttdl, ahol még élesen
latja  (kozelpont), a karja hosszanak
megfelel6 pontig mozgat ide-oda.
Ezutan fékuszaljon a szoba falanak egy
adott pontjara, majd vissza karhossznyira
levé  hivelykujjara, amelyet lassan
kozelitsen maga felé a kézelpontig.
Fekvd, kapaszkod6 gyermekek fejiiket
forditjak jobbra balra a két oldalra dobott
labda felé. vagy bordasfalndl dllva
kapaszkodas mellett fejforditasok.
Labda dobasa, rigasa, elkapasa
Fiziologias egyiitt mozgassal jaras
Fekvétamasz: oldalra néz6 tekintettel.
Tamasz torzs alatt.
Gordeszkan  huzodzkodas — oldalra
forditott fejjel, valtott kézzel is.
Primitiv | Keres6-szop6 reflex: anyaméhen Gjszulott- 1. Az ajak és a szaj korili tertiletek talérzékenysége Arc simitasa ,,jutalom nélkul”
reflex (A baba arcanak vagy a beldl kor 4- 1 2. A nyelv tdlsagosan el6l marad a szajban és megneheziti Manipuldciot fejleszté feladatok

szajzug gyengéd ingerlésére 6.hoénapja- bizonyos taplalékok megragasat és lenyelését- a Orron 4t légzés

a baba az inger iranyaba ban gyermek esetleg nyaladzik (Az érett nyel6 mozgasok Figyelmeztetés sz4j becsukdsira

forditja a fejét és hianya miatt a szajpad ive fokozott mértéklvé Aiak- nvelvevakotlatok

” . . 1 . . Lo x g Jjak- nyelvgyakoriatok.

el6renyujtott nyelvvel, valhat(katedralis szajpad) és ez késGbb szajsebészeti

szopasra készen kitatja a beavatkozast igényelhet.)

széjat.) 3. Beszéd és kiejtési gondok
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Reflex neve Megijelenés | Gatlas ala | Perzisztalo tiinetek Fejleszt6 gyakorlatok
ideje keriilés
ideje
Primitiv | Galant-reflex: Hatgerinc- anyaméhen Gjszulott- 1. fészkelodés, - hanyatt fekv6é helyzetben a csipd
reflex csipé reflex: beliil kor 2-3. 2. agybavizelés elhajlasat gatld gyakorlatok, popsiemelés,
(Ha a babat hasaval lefelé hénapjaban 3. gyenge koncentraloképesség labemelés hajlitva, nytjtva
tartjuk, a hat egyik oldali 4. gyenge r6vid tavi memoria - mAszas
ingerlése 45 fokos 5. jaraskor a csipé egyik oldal felé¢ torténé forgatdsa | - feliiltetés
csipc'ihaj]ités"t ill. forgatast (rotacio) - fiziolégids egyiittmozgassal jards
hoz létre az ingerlés oldala - valtott labbal lépcsézés
felé.)
Primitiv | Ténusos Labirintus reflex: | TLR  elére: | TLR elére: | El6re iranyulé TLR - az cgyensulyl (vestibularis) rendszer
reflex (TLR) anyaméhen kb. 1. Rossz testtartas- gérnyedtség ingerlése, azaz eleinte csukott szemmel
(Vizszintes helyzetben | beliil Gjszulott- 2. Csokkent izomténus (hipoténus) torténd forgas, bukfencezés, hintazas
tartott baba fejének | TLR  hatra: | kor 4. 3. Az egyensulyi (vestibularis) rendszerrel kapcsolatos | - nydjt6-hajlité  gyakorlatok hanyatt és
elérehajtasakor a karok a | sziletéskor hénapjaban problémak: rossz egyensuly, tengeribetegségre vald hason fekvé helyzetben a padlén,
torzs el6tt behajlitédnak, a TLR hatra: hajlam csukott szemmel.
labak felhtzédnak. A fej fokozatosan | 4. A sporttevékenységek, testnevelési orak, futds stb. | _ 4s.4s
hatrahajtasa kiegyenesiti és 6 hetes iranti ellenszenv, - miaszds kézben fejemelés, lehajtas,
homoritja a baba torzsét, kortol 3 5 A $zemmozgato rendszerrel kapcsolatos jobbra-balra nézés
mikézben  kinydjtja  és éves korig rendellenességek: latasérzékelési, latasi-felfogasi

széttarja a karjait.)

nehézségek, térérzékelési (térlatasi) problémak

6. Gyenge sorba rendezési készség

7. Rossz idGérzék

Hatra iranyul6 TLR

8. Rossz testtartas- hajlandésag a labujjhegyen jarasra,

9. Gyenge egyensulyérzék és koordinacié

10. Fokozott izomténus- merev, szogletes mozgasok,
mivel a feszit6 izmok befolyasa nagyobb, mint a hajlitd
izmoké.

11. Az egyensilyi- vestibularis rendszerrel kapcsolatos
problémak: rossz egyensulyérzék, tengeribetegségre
val6 hajlam

- 4ll6 helyzetben fej el6re-hatra hajtisa
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Reflex neve Megijelenés | Gatlas ala | Perzisztalo tiinetek Fejleszt6 gyakorlatok
ideje keriilés
ideje
12. A $zemmozgato rendszerrel kapcsolatos
rendellenességek:  latasérzékelési, latasi- felfogasi
nehézségek, térérzékelési problémak
13. Gyenge sorba rendezési képesség
14. Gyenge szervezbképesség
Atmeneti | Szimmetrikus tonusos | sziletéskor, sziiletés 1. rossz testtartas négykézlab maszas
reflex nyaki reflex: (STNR) késébb utan 2. ,,06sszeroskadasi” hajlam, killén6sen a padban vagy az négykézlab  maszis  kozben  elSre
(Ha a gyermek | visszatér roviddel, asztalnal ulve meghatirozott irinyokba nézés
négykézlabra all, a fej el6re | atmeneti atmeneti 3. ,,majomszerd” jaras négykézlab helyzetben fejemelés, lehajtas
hajtasanak hatasara a karok | reflexként 8 | reflexként 4, V7 —alaku labtartasban térdel négykézlab  helyzetben  homoritas,
b.eha,jlanak, a lél,)ak hénapos késébb 5.  gyenge kéz-szem ko,ordin'ficié , domboritis
kinyulnak. A fe]. hatra | korban a9-11. a. rende‘den"(malac mébdra) etkez§s négykézlab helyzetben dobolds véltott
feszitése a lab behajlasat és hénapban b. ,esetlen, tigyetlen gyermek” szindréma kénzel
a kar kinyudjtasat 6. két szem mikodésének Osszehangolt (binocularis) frashoz meedontétt rdfelidlet biztositisa
eredményezi.) latisi nehézségei rashoz Megon ot
7. lasstsag a feladatok lemasolasaban mam}m}ﬂaclot fe]{eszto felztdatok, .
8. nehézségek az  Uszas  megtanulasakor,  vagy f?kvotamas,z, kozben elére néz fejjel,
Osszehangolatlan mozgasok a viz felszinén val6 totzs alatt timasszal
Gszaskor gordeszkan hason maszas, tolatas,
9. kéaros hatds a figyelemre, mivel az egyhelyben iilés hazodzkodas
kényelmetlen a gyermek szimara. gimnasztikai labdan kitdmaszkodas, fej
emelése, hocogtetés
Atmeneti | Landau- reflex gjszildttkor | kb. 3 és £é1 | 1.  agyermek nehézkesen ugrandozik, szokdécsel hason fekvé  helyzetben a  torzs
reflex (Ha a babat hasan | 3-10 hetében | éves korban | 2. futas kézben tigyetlentil, mereven mozog felemelése a talajrol, mikozben a labak a
megtamasztva hason fekvé talajon maradnak
helyzetben a levegSben maszas
tartjuk, akkor a reflex az fejemelés, hason fekve labak maradnak a
egész  testben  feszité talajon
izomt6nust hoz létre.) négykézlab homoritis, domboritds
Testtartd | Pejtart6 reflex Gjszilsttkor 1. szemmozgatasi zavar egyensulyl rendszer erdsitése: nyitott
reflex (A testbdl és az izmokbdl | 2-4. 2. gyenge térérzékelés szemmel forgas, bukfencezés, billegés
érkez6, valamint  latasi | honapjaban 3. latasi-felfogasi nehézség fokozatosan el6re haladva, mig a
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ideje keriilés
ideje
informaciok egyuttes 4. tengeri betegség gyermek képes lesz csukott szemmel is
hatasaként létrej6ve végezni a mozgasokat, ahogy a fejtartisa
reakciok) és az egyensulyérzéke javul gérdeszka,
forgbasztal, el6szor fekvs, majd l6,
végtil 4ll6 helyzetben.
- trambulin hasznalata
- hocogtetés
Testtarto | Hills reflex ujszulottkor 1. keresztezett mozgasu kuszas, maszas akadalyozott - fordulds mindkét irinyba
reflex (Hason  majd  késébb | 4- 2. fokozott izomténus - a test egyik részébdl kiindulé mozgasok
hanyatt fekvd helyzetben a | 6.hénapjaban 3. teljes hidnya arra utal, hogy az ATNR és a TLR legatlasa kivitelezése, pl. az egyik 14b behajlitasaval
medence  felemelése  az clmaradt. ¢és a test fOlotti lassu athelyezésével a
azonos oldalon kivaltja a torzs felsé részét atforduldsra késztetjiik.
csipbizilet  automatikus - maszo6 helyzet felvétele
behajlitasat, ami kihat a - mészis
térdiztlet mozgatasara is.) - liabemelés hason fekve
- haton fekve térdek nyitasa, zirdsa
Testtarté | Szegmentalis atfordulé | 6 hénapos 1. akadalyozott, nem gordiilékeny jaras, futds, ugrés, sielés. | - fordulds mindkét irAnyba
reflex reflexek korban - a test egyik részébdl kiindulé mozgisok
(A csecsemét  oldalara kivitelezése, pl. az egyik lab behajlitdsaval
fektetjiik, a fejét elforditjuk, és a test folotd lassu athelyezésével a
akkor a test fatorzs modjara torzs felsé részét atforduldsra késztetjiik.
koveti, amig fejjel egy - Szébeli intendalassal maszas, jaras
vonalba nem keril).
Testtart6 | ,,EjtSernyss” reflex 6 hoénapos 1. bizonytalan Glés, feldllas, jarasi bizonytalansag - Moro- és TLR reflexek feladatai.
reflex (A csecsemdGt a leveglben | korban

tartjuk, majd elére dontjik
a talaj felé. Ekkor a karok
kinyalnak, mintegy azért,
hogy cs6kkentsék a fej és a
torzs Utkozésének erejét.
Ha a csecsemét egyenesen

- Egyensulyérzéket fejleszté gyakorlatok:

tolcsér, hinta, gimnasztikai labda,
gordeszka, trambulin, rugés hinta
segitségével.
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ideje keriilés
ideje

tartjuk a levegében, majd

hirtelen a talaj felé ejtjik,

akkor az als6 végtagok

el6szor kinyualnak,

megfesziilnek, majd

széttarulnak.)
Testtarté | Tamasztod reflex: | 6 hoénapos 1. bizonytalan lés, - Ulés: billegés, tiléskor jaték. Hinta, tolcsér,
reflex (Oldaliranyu ejtSerny6s) korban 2. felallas, jarasi bizonytalansag gimnasztikai  labdan  tamaszkodas.

(Uls helyzetben az
egyensuly barmilyen okbdl
bekovetkezé elvesztése
esetén a kar a billenés oldala
felé  megakadalyozza az
eld6lést.)

Felallds, allas k6zben atnehezedések
- Fokosszéksorban, két rud kozott lés,
jaratas, huzédzkodas padon fekve, tlve.
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7ZARO GONDOLATOK

Osszességében megallapithatd, hogy ha egy gyermeknél még aktiv csecsemdkori reflexek
mikodnek, az kihat egész idegrendszerének fejlédésére: a mozgasrendszerére, az olvasas, iras,
szamolas, egyensuly mindségére, érzelmi életére. Ha az ATNR, TLR és/vagy STNR csak kis
mértékben is jelen van, a reflexek halmozott jelenléte erésen korlatozza a végtagok fejmozgatastol
fiiggetlen hasznalatat. A gyermek folyamatosan kibillen fizikai egyensulyabol. Ha ehhez még a
Visszahizodo és Moro reflexek pszichologiai hatasa is jarul, akkor az eredmény pl. dszaskor
folyamatos leblokkolas, panikallapot lehet. Sajnos e problémakat nem lehet kinéni. Sokan felnétt
korukra legfeljebb csak megtanulnak j6l kompenzalni, az viszont folyamatosan rengeteg energiaba
keril.

Eltér6 fejlédésmenetd gyermekek esetén a reflexek kialakulasa, gatlasa egyéb fejlédési problémak
miatt zavart szenved. A gyermekek folyamatos figyelemmel kisérése a szakemberek szamara
komoly feladat, mert egy-egy névekedési fazis Gjabbnal Gjabb megoldasra varé problémakat
okozhat. Ilyen pl. az evési-nyelési probléma, manipulaciot nehezité tonusfokozodas, taktilis haritas,
test kbzépvonalanak atlépésekor iskolas korban nehezitettség vagy épp a nehezitett szem- kéz
koordinacio, vizszintes vizualis kovetés, egyre nehezedd hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok. De
az el6bb felsoroltak mellett szobatisztasagi gondok, ilés stabilitasanak hianya is el6fordul. Ilyen
esetek tapasztalasakor fontos szakorvos felé iranyitani a sztil6ket, hogy még idében lehessen esetleg
olyan eszkozoket, modszereket bevonni a hétkéznapi tevékenységek, iskolai feladatok végzéséhez,
melyek megkonnyitik a gyermekek életét.

Elé6fordulhat, hogy a primitiv reflexek mar nem mikoédnek ugyan, de a testtartasi reflexek még nem
tejlédtek ki teljesen. Ebben az esetben a probléma csak a fejlédés egészen késoi idészakaban — néha
a serdiil6korban vagy még késébb — kertil felszinre. Specifikus problémak jelentkezhetnek példaul
az alkalmazkodasban, az ismert fogalmak alkalmazasaban a fogalomkapcsolasban, az Gsszetett
fogalmak feldolgozasaban, a dolgok sorrendbe allitasaban és a nagy mennyiségti informacié
kezelésében. Sokszor megfigyelheté az alacsony energiaszint, a torzs gyengébb szintd
hajlékonysaga, valamint nehézségek az Gsszetett, ritmusos mozgasok kivitelezésében, mint példaul
a tanc. Bzek az emberek nehezebben alkalmazkodhatnak a megszokottdl eltérd, hirtelen fellépd
kornyezeti vagy tarsas kapcsolatokbeli valtozasokhoz. Az alulfejlett testtartasi reflexek ugyanugy
befolyasoljak a gyermek életét a kbrnyezeti és tarsadalmi érintkezésében, mint a szegényes szokincs.

Sally Goddard szavaival: , Az olyan gyermekek, akikben miég primitiv reflexek miikidnek, estére olyanok
lesgnek, mint egy felrazott iiveg Rola: robbandsra kés3”.
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